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ピーマンみそ

材料 作り方

米糀 ３００ ｇ ①調味料を全部合わせて、一煮立ちさせた

ピーマン １ ｋ ｇ 中へ米糀を手でほぐし加える。

しょうゆ ５００ CC ①荒熱がとれるまで放置する。

みりん ３００ CC ②細かく切ったピーマンを加え、弱火で

砂糖 ４００ ｇ トロッとなるまで煮る。

タカのツメ 少々

ピーマン以外の材料でも可
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大根の酢漬け

材料 作り方

大根 ５ｋ ｇ ①大根の皮をむき、半割か四割にする。

砂糖 ８００ ｇ ②大根以外の材料をビニール袋に入れ、混

塩 １５０ ｇ ぜ合わせ、大根を入れる。

酢 ２５０ CC ③冷蔵庫で保存する。
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キュウリ焼酎漬け

材料 作り方

キュウリ １ ｋ ｇ ① ビ ニ ー ル袋にキ ュ ウ リ 以外の材料 を入

砂糖 大さじ６杯 れ て混ぜる。

塩 大さじ１杯 ②①の中にキュウ リ １本丸のまま入れる 。

焼酎 （ ２０° ） ６ ０CC （両端を切る）
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キュウリビール漬け

材料 作り方

キュウリ ２ ｋ ｇ ① ビ ニ ー ル袋にキ ュ ウ リ 以外の材料 を入

砂糖 ４００ ｇ れ て混ぜる。

塩 １２０ ｇ ②①の中にキュウ リ １本丸のまま入れる 。

ビール ２５０ CC （両端を切る）


